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Troppi giovani
decidono
di farla finita
Gesù di Roma –. Non conosciamo la
causa dei diversi disturbi psichiatrici,
masappiamoche sono il risultatodelle
interazioni di fattori biologici, fisici, e
fattori ambientali che possono essere
più o meno riconducibili a comporta-
menti altrui”.
I genitori che si trovanoavivere queste
tragedie tendonoa colpevolizzarsi, per
nonavercolto in tempo i segnali checo-
vavano o l’elemento di rottura che de-
termina ilgesto,ma“nonsempreè facile
intercettarloeaigenitorivadata tutta la
nostra comprensione.
La loro presenza è fondamentale per
captare il disagio dei loro figli, ma non
sempre è possibile perché chi medita il
suicidioèspessochiuso insée raramen-
te comunica le sue intenzioniaqualcu-
no”.Avolte,però,ci sonovelate richieste

diaiuto.Come“alcuni tentatividi suici-
dio,maldestri, per ingestionedi farmaci
non letali, oppure perché è intervenuto
un familiare, chemagari avevaun so-
spetto. Però certamente il tentativo c’è,
perché i ragazzi conquestoattochiedo-
noaiuto”. Bisognadistinguere le fattis-
pecie, chiarisce il neuropsichiatra: “ci
sonodue tipodi suicidio.C’èquellopro-
grammato, chenascedall’incapacitàdi
immaginareun futurodiversodalla si-
tuazionecontestuale. Epoi c’è impulsi-
vitàadolescenziale: reazione incontrol-
labile a un fatto, a unmomento scate-
nante”. Per gli adolescenti infatti entra
ingiocoancheunelementodel tuttodi-
verso rispettoaimeccanismi chemuo-
vono ledecisionidegli adulti, edè legato
allabiologia. “L’adolescenzaèunperio-
docritico,perchéè ilmomento incuinoi
diventiamo adulti – spiega Vicari –. Si
‘salda’ la parte del cervello più antica,
implicita, sottocorticale con la parte
evolutivamentepiù recente, i lobi fron-
tali, capace dimodulare l’impulsività.
I ragazzi spesso hannoun fisico adulto
manonhannoimeccanismidi filtraggio
cognitivo tipici degli adulti, nonhanno
ancora la capacità dimediazione.
Per questo hanno condotte apparente-
mente temerarie: semplicemente non

sempre sanno valutare le conseguenze
delle loroazioni”. Inoltre, seallabasedel
suicidiopremeditatoc’è spessouna for-
ma depressiva, una condizione di cui
soffre ben l’8% degli adolescenti nel
mondo, sarebbe possibile avviare la
prevenzione,maqui labuonavolontàsi
scontracon lacronicacarenzadi strut-
turededicate eadeguate e lamancanza
dipolitichedi sostegnoalla salutemen-
taledeigiovani. “NelnostroPaeseman-
cano i servizi per sottovalutazione –
commenta Vicari – perché la rappre-
sentazionechevienedatadeibambini è
quelladelMulinobianco: tuttibelli e tut-
ti felici.Così, seunadonnaadulta tra i30
e i 40 anni che ha un disturbomentale
trova luoghidiassistenza,per l’etàevo-
lutiva la situazione è drammatica: in
tutta Italia i posti lettodedicati allapsi-
chiatria per adolescenti sono soltanto
90.
Diquesti,8 liabbiamoalBambinoGesù,
doveèattivounserviziodidayhospital
specifico euncall centerneuropsichia-
trico24oresu24”.Unesempiodicritici-
tàèdatodall’anoressia: “ormai sappia-
mochehaunesordiosemprepiùpreco-
ce,abbiamoincurabambinedi 10anni,
manon ci sono le strutture adatte. Non
sipuòpensarediapplicareaunaragaz-

zina gli stessi standard terapeutici uti-
lizzati per una trentenne”.
Varivalorizzata lascuola, spiega ilneu-
ropsichiatra, che ha un ruolo fonda-
mentale per la prevenzione del disagio
mentale: “Èdallascuolachebisognaes-
sere incisivi, findalnido, dalle elemen-
tari. Ènecessariomettereadisposizione
strutture educative che stimolino la sa-
lutementale, dareai ragazzi strumenti
culturali di crescita: nonsi puòaffidarli
alla televisione”.
Inun’epoca incuigliamici sonocontatti
artificiali dietro uno schermo, un ele-
mentoprezioso resta la famiglia, cheha
il ruolo“didare le regolecheconsentono
diessereautonomi,altrimenti si innesca
con igenitoriunasimbiosi chenon fini-
sce mai. Oggi i ragazzi non sanno più
gestire la frustrazione,c’è sempreunge-
nitore che si sostituisce a loro nei mo-
menti importanti”. In una società che
“punta tutto sul successo”echecivuole
sempree soltantovincenti e competitivi
peressereaccettati “dovremmoeducare
i nostri giovani al sensodella sconfitta,
come diceva Pasolini, dando loro gli
strumentipergestirla,accettarlae rico-
minciare.Mapurtroppo, troppospesso,
manca il tempo”.Edopoèsempre tardi.

Emanuela Vinai

AGROALIMENTARE n SPAZIO ANCHE ALLA PASTA ALL’AMATRICIANA PER AIUTARE I TERREMOTATI

Ritornano le “Forme del Gusto”:
sarà un’edizione ricca e solidale

ANDREA SOFFIANTINI

n Duepiazze, duemostremer-
cato eunprogrammaricco come
nonmai di appuntamenti dentro
il quale troverà spazio anche la
solidarietàper le zonedelCentro
Italia colpite dal terremoto.
L’edizione 2016 del festival delle
eccellenze agroalimentari “Le
FormedelGusto”, presentata ieri
inProvincia e inprogramma il 24
e il 25 settembre inpiazzaVittoria
e in piazza Broletto (con un ap-
puntamento, sabato alle 19.30,
anchealParco tecnologicopada-
no per la presentazione della
28esimaedizionedellaRassegna
gastronomica del Lodigiano),
promette di attirare ancora una
volta l’interesse del grandepub-
blico. Ci saranno le carni e i for-
maggidiqualitàdeimacellai edei
casari lodigiani, la gara di raspa-
dura, il “re dei pasticceri” Iginio
Massari, la fragranzadelbuonpa-
ne fatto in casa, l’agriaperitivo a
chilometro zero, le ricette tradi-
zionali del territorio lodigiano e
mille altre cose proposte, per la
prima volta, da un cartello che
comprende, oltre adenti e istitu-
zioni, tutte le associazioni im-
prenditoriali del Lodigiano.
Al tavolo della presentazione
hanno preso posto il presidente
della Provinica,Mauro Soldati, il
consigliere regionalePietroForo-
ni, il segretariogeneralee ilpresi-
dentediConfartigianato Imprese
Lodi, Vittorio Boselli e Mario
Crotti, il presidentediBancaCen-
tropadana,SerafinoBassanetti, la
presidente del comitato di Lodi
dellaCroceRossa,LuciaFiorini, e,
inrappresentanzadellaCameradi
commercio, il presidente della
Confcommercio del Basso Lodi-
giano Gianluigi Bricchi. Tutti
d’accordonell’evidenziare il va-
loredella sinergiamessa incampo
per questa edizione.
Saranno dunque due le mostre
mercatodedicate al gusto. Piazza
Vittoria (sabatoedomenicadalle
9 alle 19.30) ospiterà “Le eccel-
lenze agroalimentari”; piazza
Broletto (solo domenica dalle 9
alle 19.30) “Lacarnediqualitàdei
macellai lodigiani”. Entrambe le
piazzenellagiornatadidomenica
dedicheranno iniziativedi solida-

rietà a favore delle zone colpite
dal terremoto: in piazza Broletto
dalle 10.30 alle 14 l’Associazione
macellai della provincia di Lodi
serviràadunprezzosimbolicoun
piatto con il meglio dei tagli di
carnedegli allevamenti del terri-
torio; inpiazzaVittoria alle 18.30,
nella cucina allestita dalla Croce
Rossadi Lodi, sarà invece servita
lapasta all’amatriciana. I ricavati
delle due iniziative confluiranno
nel fondo istituito dalla Cri per i
terremotati.
Non mancheranno gli appunta-
menti di carattere culturale: tra
questi l’incontro sul tema“Il cibo
del futuro: l’innovazionechenu-
tre lavita”, inprogrammasabato
alle 18 in piazza Vittoria, a cura
del Parco tecnologico padano e
dell’Associazioneprovincialedei
panificatori.
I testimonial di questa edizione
saranno l’ambasciatoredellapa-
sticceria italiananelmondo, Igi-
nioMassari (al centrodell’appun-
tamento “Non solo zucchero in
pasticceria”, in programma do-

ECCELLENZE
LODIGIANE
Ellen Hidding,
già testimonial
in passato
per la
rassegna
“Le Forme
del Gusto”
e, sopra
il titolo,
organizzatori
e autorità
durante la
presentazione
dell’iniziativa,
tenutasi ieri
nella cornice
dalla Provincia
di Lodi

Due piazze, due mostre mercato e la conduttrice
televisiva Ellen Hidding alla festa in calendario
per il 24 e il 25 settembre nel centro del capoluogo

menicaalle 11 inpiazzaVittoria) e
la conduttrice televisiva Ellen
Hidding (che domenica alle 17,
sempre in piazza Vittoria, pre-
senterà laquinta edizionedi “Chi
più raschia...”, il torneodi abilità

fra raschiatori di raspadura).
L’inaugurazionedella rassegnaè
fissata alle 11 di sabato prossimo
inpiazzaVittoria.Al tagliodelna-
stro èattesoanche il governatore
dellaLombardiaRobertoMaroni.

DOMANI MATTINA

“PIAZZA FALLACI”:
DA FORZA ITALIA
RACCOLTA FIRME

n Forza Italia domani matti-
na tornerà nel cuore di Lodi
per raccogliere le firme dei lo-
digiani a favore di Oriana Fal-
laci. L’ex consigliere comunale
Lorenzo Maggi, insieme ai mi-
litanti, chiederà ai cittadini se
sono favorevoli o meno a de-
dicare una via, una piazza, un
parco o un’aula della bibliote-
ca alla giornalista, autrice del-
la contestata trilogia iniziata
con “La rabbia e l’orgoglio”.
Il gazebo questa volta si tro-
verà in piazza Castello dalle 9
alle 13. Quest’anno ricorre il
decimo anno della scomparsa
della giornalista Oriana Falla-
ci, «una grande donna - com-
menta Maggi - con i suoi scrit-
ti risvegliò la coscienza addor-
mentata degli occidentali
rispetto ai pericoli del terrori-
smo islamico e ai problemi di
convivenza e integrazione de-
gli immigrati di religione isla-
mica nel rispetto dei nostri
valori inderogabili».

DOMANI

CITTÀ FIORITA,
VIA AL CONCORSO
FIRMATO DAL FAI

n Fai fiorire la città. Si con-
clude domani, domenica 18,
dalle 10 alle 19, a Lodi, il setti-
mo concorso indetto dal
Gruppo Fai giovani di Lodi e
Melegnano per decretare il
miglior punto fiorito della
provincia. Presso, i giardini
Federico Barbarossa, dalle 10
alle 15.30, sarà possibile vota-
re la foto preferita e alle 16
verranno proclamati i vincito-
ri. Per tutta la giornata, fino
alle 19, sarà presente una mo-
stra mercato di piante e fiori
con esperti pronti a risponde-
re ad ogni domanda e curiosi-
tà sul mondo del giardinaggio.
Ai più piccoli è dedicato un la-
boratorio tenuto dai volontari
del gruppo Fai giovani, incen-
trato sulla cura e le attenzioni
da riservare durante la cresci-
ta di una piccola pianta. Du-
rante gli eventi sarà possibile
iscriversi al Fai alla quota di
benvenuto.
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